n Semi-Marathon des Vendanges

C’est pour le 17 septembre!

Venez courir sur notre magnifique circuit. Pour les adultes: village, garrigue et vignes
sont au menu. Si le semi-marathon est une course pour laquelle il faut étre bien préparé,
le 8 km est une course ou se cotoient aussi bien le spécialiste que le coureur occasionnel.

Pour vos enfants, les courses, du 500 m au 2,3 km, se dérouleront autour du complexe
sportif, a partir de 9h.

Si vous étes moins sportifs, rejoignez vos amis et connaissances sur le parvis de la salle

des Fétes, Pambiance y sera festive.

Pour les athlétes petits ou grands: un certificat médical (ou sa photocopie), est obliga-
toire.

Une photocopie d’une licence valide d’une fédération sportive (tennis ou foot par ex.)
peut remplacer le certificat médical.

Pour les mineurs: Pautorisation parentale est demandée.
Une paélla (sur réservation), complétera cette matinée.

Pour plus d’information :
M]JC : Tél. 0467707080

ou www.mjcteyran.fr
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